Q.0. botved

Sikker brug af stdlift

- praasenteret af a.p. botved

Brug af stalift

pper (faciliterer) for at opna aktivitet.

og Comfortvest.

Hvornar anvendes

jeelp opleves som et vertikalt Igft.

ing med en eller flere hjelpere opleves som veerende usikkert,
astende.

or risiko for:

g balance hos borger

f borgers knae (pludselig “knsekken sammen”)

e er i risiko for at matte handtere fald ved at gribe/gribe ud efter
is denne skulle slippe drejetarn eller veeghdndtag.

erdigt at gribe borger, men ggres ofte instinktivt og medfgrer
ler.

elpe borger manuelt (altsa uden hjzelpemidler), hvis der er

Krav til borger
unne deltage aktivt i oprejsningen. Flere forskellige
este kan hurtigt lzere denne nye made at komme op

dde pad sengekanten uden at dette pafgrer per-

Der kan evt. anvendes et siddesejl (f.eks. et

grestol/badestol), hvis brugeren siddende
ingsfunktion.

stdliften yder blot stgtte.
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under ingen omstaendigheder traekke brugeren passivt op at std

ed at arbejde med i den fgrste del af oprejsningen, og her er det
orrekt type og stgrrelse samt placeret i korrekt position, saledes, at
stniveau. Typisk vil en vest af insufficient type ikke stgtte eller selvjustere,
grste 10-30° af oprejsningen. Det kan i mange tilfeelde afhjaelpes ved brug
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bruger af stalift:
Seet din hand pa brugere
i stliften. Du skal mae
sammen og arbejde
Er musklen slap
guidning og fac
"vaekke"”
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a.0.toved  Sikker brug af stalift

- praesenteret af a.p. botved

Husk, at vesten intet har

at ggre i armhulen.

Personale skal vide, hvordan staliften bruges - herunder kende krav til Reager! Derer sy 1 :‘_‘_?@’
bruger. altid et bedre " R\ :
Personale skal lzese forflytningsvejledningen. alternativ. ¢

Personale skal laese brugsanvisningen til staliften (vejledning skal fore-

findes).

Personale opfordres til at afprgve staliften inden brug - bade i rolle
som hjeelper og som borger.

Personale opfordres til at vaere opmaerksom pa egne arbejdsstillinger
0g bevaegelser.

Husk:

At der altid gives aktiv guidning til bruger: “Nu skal du rejse dig op”, “Straek knaeene”, "Kom op til mig” fremfor “Nu kommer du op at sta”.

At bruger skal lzene sig bagud i starten af Igftet (dvs. modsat det naturlige beveegemgnster), saledes, at vesten tvinges ned i leenden. Sa snart ve-
sten strammer til og bliver, hvor den skal, guider personalet til almindeligt, rask beveegemgnster med endelig oprejsning.

At tjekke vestens stgrrelse. Er den for stor, glider den oftest op. Er den for lille, strammer den for meget til og kan pafgre brugeren smerter. Glider
vesten alligevel op trods ovenstdende forholdsregler, undersgg da om en anden type vest eller staliftmodel (f.eks. Sabina Comfort stalift) kan hjzelpe
borgeren bedre. Tjek dog forinden, at musklerne aktivt arbejder med.

At staliften ikke skal I3ses.

At seng/kgrestol/baekkenstol skal vaere |3st!

At der skal vaere god afstand mellem fodderne, ogsd nar brugeren star op.

At brugeren ikke overstraekker knaeene, nar han/hun star op.

At staliften sa vidt muligt kun traekkes bagud. Husk, det er nemmere at kgre en kgrestol/baekkenstol ind bag brugeren end at dreje staliften.

At en stalift aldrig bruges som et transportmiddel.

Hvis der er brug for at dreje staliften, skal du sta ved siden af den - ikke bagved - sa kan du stadig arbejde i en lige arbejdsretning.

Vizer opmaerksom pa forandringer i borgerens funktionsniveau. Et aendret funktionsniveau betyder krav om aendret forflytningsmetode.

Vi har erfaring for, at staliften bruges selvom, borgeren ikke lsengere opfylder kravene. Det viser sig eksempelvis ved, at vesten glider helt op i arm-
hulen, eller at borgeren synker sammen og risikerer at falde pa gulvet. Er der fortsat god muskelfunktion, er det vigtigt at forsgge sig med andre typer
lifte, f.eks. en Sabina Comfort stalift. Det kan sikre, at vesten bliver siddende i taljen, hvis der opstar lidt latenstid under de fgrste 0-45° af oprejsningen.

Det er ngdvendigt at forholde sig kritisk og opmaerksom ved brug af stalift. Ulykker kan opsta, nar brugeren ikke selv kan sta leenge nok, eller vesten
ikke sikrer maksimal sikkerhed mod udglidning. Udseettes brugeren samtidigt for puf eller ubalance i forbindelse med, at ble/bukser skal af og pa, kan
kombinationen af alle tre ting vaere udslagsgivne.
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